
　　　　　　　　　　　　　　　大　会　役　員　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）大会役員
名 誉 会 長 長野県知事 阿 部 守 一
名 誉 顧 問 長野県副知事 太 田 寛

長野県副知事 中 島 恵 理
大 会 長 長野県高等学校体育連盟会長 北 村 桂 一
大会副会長 長野県高等学校体育連盟副会長 原 良 通

長野県高等学校体育連盟副会長 松 村 秀 寿
長野県高等学校体育連盟副会長 寺 島 克 彦
長野県高等学校体育連盟副会長 斉 藤 則 章
長野県高等学校体育連盟副会長 丸 山 英 男
長野県高等学校体育連盟スケート専門部長 土 屋 茂 夫

顧 問 長野県教育委員会教育委員 耳 塚 寛 明
長野県教育委員会教育委員 矢 島 宏 美
長野県教育委員会教育委員 荻 原 健 司
長野県教育委員会教育委員 塚 田 裕 一
長野県教育委員会教育委員 中 澤 眞 弓
（公財）長野県体育協会副会長 小 坂 壮太郎
（公財）長野県体育協会副会長 児 玉 幹 夫
（公財）長野県体育協会副会長 萩 原 清
（公財）長野県体育協会副会長 林　　　 泰 章
（公財）長野県体育協会副会長 北 村 桂 一
長野県教育委員会教育長 原 山 隆 一
長野県教育委員会教育次長 轟 寛 逸
長野県教育委員会教育次長 三 輪 晋 一
長野県スケート連盟会長 加 藤 邦 人
長野市長 加 藤 久 雄
岡谷市長 今 井 竜 五
信濃毎日新聞社代表取締役専務 渡 辺 重 久

参 与 長野県教育委員会事務局参事兼高校教育課長 塩 野 英 雄
長野県教育委員会事務局スポーツ課長 内 山 充 栄
（公財）長野県体育協会理事長 林　　　 泰 章
（公財）長野県体育協会専務理事 丸 山 隆 義
（公財）長野県体育協会事務局長 茅 野 繁 巳
長野県スケート連盟副会長 垣 内 基 良
長野県スケート連盟副会長 野 口 行 敏
長野県スケート連盟副会長 畠 山 睦 夫
長野県スケート連盟副会長 今 村 俊 明
長野県スケート連盟副会長 菊 池 毅 彦
長野市教育委員会教育長 近 藤 守
岡谷市教育委員会教育長 岩 本 博 行
株式会社エムウェーブ代表取締役社長 加 藤 久 雄
株式会社やまびこスケートの森社長 中 嶋 政 春
信濃毎日新聞社事業局長 土 屋 健 治
長野県高等学校体育連盟加盟高等学校長［氏名省略］

大会委員長 長野県高等学校体育連盟理事長 武 居 正 憲
大会副委員長 長野県高等学校体育連盟副理事長 久 保 田 武

長野県高等学校体育連盟副理事長 関 口 正 浩
長野県高等学校体育連盟副理事長 原 正 彦
長野県高等学校体育連盟副理事長 島 﨑 貴 史
長野県高等学校体育連盟スケート専門部委員長 市 川 英 彦

委 員 長野県教育委員会事務局スポーツ課企画幹兼課長補佐兼管理係長 北 島 隆 英
長野県教育委員会事務局スポーツ課教育主幹学校体育係長 齋 藤 毅
長野県教育委員会事務局スポーツ課主任指導主事体育スポーツ振興係長 小 林 尚 人
長野県スケート連盟理事長 山 岸 文 典
信濃毎日新聞社事業局次長 井 上 英
信濃毎日新聞社事業局次長 小 林 峰 夫
長野県高等学校体育連盟スケート専門委員 井 出 敏 彦
長野県高等学校体育連盟スケート専門委員 野 明 弘 幸
長野県高等学校体育連盟スケート専門委員 登 玉 貴 子
長野県高等学校体育連盟スケート専門委員 和 田 壯 介
長野県高等学校体育連盟理事［氏名省略］

(敬称略)



＜スピード競技役員＞

レ フ リ ー 畑 則 好
Ａ ・ レ フ リ ー 机 博 文
ス タ ー タ ー 菊 池 千 年 小 原 司
Ａ ・ ス タ ー タ ー （ Ｌ ） 菊 池 千 年 小 原 司
Ａ ・ ス タ ー タ ー （ Ｃ ） 大 門 里 実 百 瀬 知 穂
チ ー フ タ イ ム キ ー パ ー 黒 沢 誠
Ａ・チーフタイムキーパー（PC） 由 井 拓 実 中 嶋 定 利
チーフタイムキーパー(MT) 井 出 敏 彦
タ イ ム キ ー パ ー 中 島 清 陵 中 島 貴 志 由 井 篤 樹 畠 山 薫

柳 沢 幸 一 山 田 和 成 高見澤雅彦 伊 藤 明 利

フィニッシングラインジャッジ 野 明 弘 幸
ﾗ ｯ ﾌ ﾟ ス コ ア ラ ー 高 橋 寛 小 池 健 太 北 原 勲 新 海 妃 菜
トラックジャッジ コーナー 小 林 周 平 小 山 莉 奈 畠 山 睦 夫 小 林 忍
トラックジャッジラインズマン 由 井 秀 昌 （ 長 野 市 ）
トラックジャッジ交差ｺﾝﾄﾛｰ 藤 原 喜 臣
リ レ ー ゾ ー ン 観 察 員
記 録 員 長 西 原 良 一
記 録 員 渡 辺 勇 水 澤 利 二

（ バ ）ア ナ ウ ン サ ー 山 田 啓 子 奥原久美子
整 氷 技 術 員 中 島 智 之
総 務 員 市 川 英 彦 井 出 敏 彦 野 明 弘 幸

＜フィギュア競技役員＞

競 技 委 員 長 山 崎 弘 雄
副 競 技 委 員 長 山 上 泰 司
審 判 長 山 上 泰 司
ジ ャ ッ ジ 太 田 邦 彦 登 玉 貴 子 小 林ひ とみ 宇佐美麻起 柳 瀬 有 香
テ ク ニ カ ル ス ペ シ ャ リ ス ト 山 上 泰 司
ｱｼｽﾀﾝﾄﾃｸﾆｶﾙｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 久 野 彩
総 務 係 尾田美恵子
進 行 係 山 崎 弘 雄
放 送 時 計 係 太 田 麻 美
音 楽 係 春 日 貴 衣
記 録 係 山 崎 弘 雄 春 日 貴 衣
会 場 係 柳 瀬 有 香
役 員 係 太 田 明 子
選 手 係 村 田 光 弘
報 道 係 登 玉 貴 子

　　競技・アイスホッケー競技選手権大会の長野県予選会を兼ね、 以下の何れか項に該当する生徒及びチームの
　　同大会の出場を認める。

   ② フィギュア競技は、男子・女子ともに６級以上の資格取得者であること。但し、女子については全国高体連
　    スケート専門部規定により、都道府県に出場枠が振り分けられる。また、前記の資格取得者がいない場合は、
　　　都道府県代表枠として男子５級取得者１名の出場を認められる。第68回全国高等学校スケート競技選手権
　　　大会代表選手選考は、今大会の順位をもって決定する。

　　　国総体に出場できる。

（他の部署より配置）

　 ① スピード競技は、各種目16位までの者およびリレーの8位までのチ－ムのメンバー。

　 ③ アイスホッケー競技は、県総体の優勝校にブロック大会の出場を認める。また、ブロック大会の上位３校が、全

＜長野県高体連スケート専門部規則＞

(1) ２０１８年度日本スケート連盟競技規則及び日本アイスホッケー連盟規則による。
(2) スピード競技の表彰は、各種目3位までに賞状を授与する。また、種目優勝者にはトロフィーを授与する。学校
    対抗は3位までに賞状を、優勝校（リレーを含む）には楯を授与する。 アイスホッケー競技及びフィギュア競技の
　  優勝校には、トロフィーを授与する。（信濃毎日新聞社寄贈）
(3) 第６３回長野県高等学校スケート競技・アイスホッケー競技会（以下：今大会）は、第６８回全国高等学校スケート



 開会式　１２月１６日（日）１５時

日  順序 時   間 区分 種   目 組数 整  氷 整氷時間

７：００～８：３０

1 　 　９：００～１０：１０　 男子 １００００ｍ 6 ４組終了後、終了後 18

12 2 　 １０：２８～１０：４０ 女子 ５００ｍ 7

月 3 　 １０：４０～１０：５３ 男子 ５００ｍ 8 終了後 18

１７ 4 　 １１：１１～１７：２７ 女子 １，５００ｍ 8

日 5  　１１：２７～１１：３６ 男子 １，５００ｍ 7 終了後 18

（月） 6 　 １２：０４～１２：１６ 女子 ５００ｍ 7

7 　 １２：１６～１２：２９ 男子 ５００ｍ 8

終了後３０分間

７：００～８：３０

12 1    　９：００～９：２０ 女子 １，０００ｍ 8   終了後

月 2 　 　９：３８～１０：００ 男子 １，０００ｍ 9   終了後 18

18 3 　 １０：１８～１０：４２ 女子 ３，０００ｍ 7   終了後 18

日 4    １１：００～１１：３４７：１０男子 ５，０００ｍ 8   終了後 18

（火） 5    １２：１０～１２：１５ 女子 ２，０００ｍＲ 1

6 　 １２：１５～１２：２５ 男子 ２，０００ｍＲ 2

１５００ｍ以上はカルテットスタートで実施

開 会 式　　　 １１月１８日（土）　１４時３０分

競技開始　　  １５時３０分～

閉 会 式　　　 競技終了後

★　開会式次第 ★　閉会式次第
　１　開式通告 1　開式通告

　２　優勝旗返還 ２　成績発表

　３　大会長挨拶 ３　表彰

　４　来賓挨拶 ４　大会長挨拶

　５　選手宣誓 ５　閉式通告

　６　閉式通告

　
　　大会に関する問い合わせ先

　　　長野県高等学校体育連盟スケート専門部委員長　市川英彦
　　　小海高等学校　　TEL　026７-９２-２１６２　　FAX　026７-９１-２００７

★　フィギュア競技

競     技     日     程
★　スピード競技  

公式練習

公式練習

公式練習



補欠　　111 黒岩龍太郎　（佐久長聖３）

記録なし

男子　５００ｍ（２回目）

I ：
Ｏ ：

5

141 清 水 汰 揮 上伊那農業 2

加藤　条治 山形中央高校

Laurent Dubreuil

加藤　条治

：
： ：

2011.03.13
2004.11.27

2001.03.10

男子　５００ｍ

帯広
松本

県 高 校 記 録
大 会 記 録

2003.01.11
34.75
34.88

34.21

加藤　条治
国 内 最 高 記 録 34.60 長谷川　翼 日本電産サンキョー

ロシア

全国高校選抜

日本ジュニア記録

P.Kulizhnikov
L.Dubreuil
加藤　条治

第49回大会
岡谷南高校
岡谷東高校

高 校 記 録

33.98
34.66
34.21

世 界 記 録
世界ジュニア記録

日 本 記 録
加藤　条治

ソルトレイク
ソルトレイク

カナダ

日本電産サンキョー

日本電産サンキョー

三協精機
山形中央高校

ソルトレイク加藤　条治

2015.11.20
2012.01.22
2013.01.26
2003.12.13

長野
ソルトレイク

ソルトレイク
ソルトレイク

2017.12.27

ワールドカップ
ワールドカップ
世界Ｓｐ選手権
ワールドカップ
ワールドカップ
平昌五輪選考会

ワールドカップ

男子　２×５００ｍ

世 界 記 録 68.31 ファイナル

35.92
36.84

5
121 小 林 颯

倉坪　克拓
上条　有司

国 内 最 高 記 録

日 本 記 録 68.96 清水　宏保

世界ジュニア記録

J.Wotherspoon

佐 久 長 聖 1 I

3 I ：

：
Ｏ

：
：

カナダ

三協精機

カナダ 2008.03.15
2012.01.05

NEC

県 高 校 記 録 72.53

71.13
高 校 記 録 71.81

日本ジュニア記録

カルガリー
カルガリー
ソルトレイク
松本

長野2017.12.18

2003.11.27
2003.03.14 ベルリン

倉坪　克拓 岡谷南高校
上条　有司

大 会 記 録 73.94

加藤　条治 日本電産サンキョー長 野 県 記 録 69.42

Ｏ ：

国際競技会
世界距離別
浅間選抜
世界距離別

インツェル
松本

世界距離別
浅間選抜
第62回大会

： ：

岡谷東高校

：

： ：
Ｏ

7
I

6
：

Ｏ ： ：
：
：

：

I ：

4
I ：
Ｏ ：

：：
3

Ｏ ： ：
I

：
2

I ：

順位 合計タイム 順位

Ｏ ： ：
：

1

組 番号 氏    名 学校名
：

学年 走路 １００ｍ
I

130 菊 池 岳 仁 岡 谷 南 3 Ｏ ： ：
：

7
108 新 井 雄 貴 小 海
135 五 味 春 喜 岡 谷 南 1 Ｏ ：

3 I ：
6

140 松 本 竜 弥 上伊那農業

129 林 翔 大 岡 谷 東 1 Ｏ ： ：
1 I ： ：

4
122 山 本 慶 汰 佐 久 長 聖
115 由 井 楽 人 佐 久 長 聖 2 Ｏ ： ：

1 I ： ：
3

145 一 本 木 弘 輝 松本県ヶ丘
105 篠 原 健 人 市 立 長 野 1 Ｏ ： ：

3 I ： ：
2

137 宮 下 恒 輝 岡 谷 工 業

1
125 林 伊 吹

Ｏ ： ：

順　位１００ｍ ５００ｍ
地 球 環 境 2 I ： ：

2013.01.26
2018.02.25
2004.12.15

組 番号 氏    名 学校名 学年 走路

長 野 県 記 録

8
133 倉 坪 克 拓 岡 谷 南 2 I
102 油 井 威 一 郎 市 立 長 野 3 ：

： ：

： ：

：

：

 ５００ｍ

： ：

Ｏ

8
I

70.12

Ｏ



女子　５００ｍ

女子　２×５００ｍ

女子　５００ｍ（２回目）

Ｏ ： ：
6

I ： ：

： ：
29 上 條 真 綺 松 本 国 際 2 Ｏ ： ：

7
23 両 角 有 乃 東海大諏訪 2 I

ファイナル

大 会 記 録 39.71 曽我こなみ 佐久長聖高校 2013.12.10 長野 第58回大会

2003.03.23 カルガリー

：

39.12

2
諏 訪 二 葉 2 Ｏ

伊 那 西

長 野 東 1
1

：

2

I ： ：
5

26 小 倉 志 織 伊 那 西

3
小 海

13 牛 山 莉 奈
4

20 花 岡 里 帆 岡 谷 南

19 曽根 江美香 岡 谷 東 2

14

28 河 野 菜 々 穂

宮 澤 茉 那

9

Ｏ
：佐 久 長 聖11 平澤 菜々子 ：I
： ：

2

組 番号 氏    名

Ｏ ：
：

市 立 長 野
1

4
6 生 野 麻 優 ：

I ：

順位 合計タイム組

学校名 ５００ｍ学年 走路

：

8

Ｏ

Ｏ
4

番号 氏    名 学校名

I

順位

Ｏ
： ：
： ：

：
Ｏ ：
I ：

：

3
I ：

：：

：
：

：

2013.12.28

Ｏ ：

学年 走路

I

 ５００ｍ

：

2

1

ソルトレイク

ソルトレイク

： ：

：

：

１００ｍ

国 内 最 高 記 録

I
：：

順　位１００ｍ

1
2

：

：

Ｏ高 見 澤 美 良

：諏 訪 二 葉 1 Ｏ

37.13

36.50

3 I

西 原 万 葉

県 高 校 記 録 吉井小百合 東海大三高校

相澤病院長 野 県 記 録

： ：I

38.22

世 界 記 録

世界ジュニア記録

日 本 記 録

日本ジュニア記録

36.36

37.78

36.50

38.09

高 校 記 録

小平　奈緒

韓国

韓国

相澤病院

三協精機

帯広三条高校

Sang．Hwa Lee

Kim Min-Sun

小平　奈緒

吉井小百合

ソルトレイク

長野相澤病院

2018.03.09

2017.12.27

稲川くるみ

小平　奈緒

2017.12.08

ソルトレイク

ソルトレイク

ソルトレイク

カルガリー

ソルトレイク

2013.11.16

2017.12.08

2017.12.08

2004.03.13

ワールドカップ

ワールドカップ

ワールドカップ

ワールドカップ

ファイナル

世界Jr選手権

平昌五輪選考会

77.92

74.19

75.83

長野

75.61

79.66

小平　奈緒 2014.02.17

H.Richardson

2007.03.08

県 高 校 記 録

大 会 記 録 79.66

高木　美帆78.74

記録なし

相澤病院

世 界 記 録

世界ジュニア記録

日 本 記 録

日本ジュニア記録

高 校 記 録

国 内 最 高 記 録

長 野 県 記 録

75.20

Sang-Hwa　Lee

大菅小百合

吉井小百合

帯広南商業高校

アメリカ

韓国

大和ハウス工業

三協精機

2007.03.10

2003.11.27

2010.10.31

2013.12.10

曽我こなみ

曽我こなみ 佐久長聖高校

佐久長聖高校 2013.12.10

ソチ

長野 第58回大会

ソルトレイク

松本

長野

第58回大会

U.S.五輪選考会

世界距離別

世界距離別

浅間選抜

全日本距離別

オリンピック

： ：
8

I

：

： ：
Ｏ

：
5

I ：
Ｏ ：

： ：
6

8 高 橋 莉 子 小 海 3 I

：

： ：
22 両角 ほのか 東海大諏訪 3 Ｏ

：
7

I ：
Ｏ ：



補欠　112　大嶋　樹　（佐久長聖３）

市立長野(３) 岡谷南(２)

倉坪　克拓 新井　雄貴

小海(３)

大門　飛路 原　　 大治

9

岡谷東(３)

102 128 （Ｉ） 104

8

（Ｏ）（Ｏ） 133 （Ｉ） 108

東海大諏訪(２)佐久長聖(２)岡谷南(２) 佐久長聖(２) 佐久長聖(３) 上伊那農業(３)

600

今井　悠翔 両角　元太松本　竜弥

学校・学年

117 （Ｉ） 143

5 6

140 （Ｏ） （Ｏ）

1 2 3

市立長野(３)

氏   　   名 篠原　優人清水　汰揮林　翔大一本木弘輝

岡谷工業(３) 上伊那農業(２)岡谷東(１)松本県ヶ丘(１)

137 （Ｉ）

宮下　恒輝

（Ｏ）103129（Ｏ） （Ｉ）141145 （Ｉ） （Ｏ）

組

組

番号・走路

順　　　位

1,000

600

200

学校・学年

黒岩龍太郎

（Ｏ） 111 （Ｉ）

4

氏   　   名 小平　哲史 井出　城吉

番号・走路 132 （Ｉ） 114

氏   　   名

600

7

市立長野(３)

菊池　岳仁

番号・走路 130

1,000

組

学校・学年

（Ｏ）

油井威一郎

岡谷南(３)

順　　　位

（Ｉ）

順　　　位

200

200

1,000

第61回大会

男子　１０００ｍ

カルガリー
長野屋代高校

ワールドカップ

世界Jr選手権

世界Jr選手権

世界Jr選手権

世界Jr選手権

白樺学園高校

全日本距離別

ワールドカップ

ファイナル

ソルトレイク
長野
ソルトレイク2009.03.07

2018.03.10
2018.03.10

世界ジュニア記録

日 本 記 録
日本ジュニア記録

ソルトレイク
ソルトレイク
ソルトレイク
ソルトレイク白樺学園高校

2009.03.07アメリカ

県 高 校 記 録
大 会 記 録

日本電産サンキョー
佐久長聖高校

1.08.09
1.11.53

小島　良太1.14.04

1.07.76
1.08.62国内 最高 記録

長 野 県 記 録

高 校 記 録

1.06.42
1.07.76
1.07.76
1.07.76

世 界 記 録

2018.03.10

2016.12.13

白樺学園高校
日本大学

白樺学園高校

2018.03.10
2018.10.27

2003.03.23

S.Davis
久保　向希
久保　向希
久保　向希

長島圭一郎
上原　　龍

久保　向希
山田　将矢



日本ジュニア記録

高 校 記 録

1.12.09
1.14.21
1.12.09
1.15.40
1.15.40

国 内 最 高 記 録
長 野 県 記 録
県 高 校 記 録
大 会 記 録

女子　１０００ｍ

世 界 記 録
世界ジュニア記録

日 本 記 録

1.18.99
1.17.66

4

組 1

小平　奈緒

（Ｏ）

藤森　優衣
1.12.09

番号・走路 6 （Ｉ）

2 3

28 （Ｉ） 11 （Ｏ） 9 （Ｏ）19 （Ｉ）

佐久長聖(２) 岡谷東(２)

平澤　菜々子 曽根　江美香 高見澤美良

小海(２)学校・学年 市立長野(１) 長野東(１) 伊那西(１）

氏   　   名 生野　麻優 西原　万葉 河野菜々穂

200

1000

600

（Ｏ） （Ｉ）

順　　　位

番号・走路 26

松本国際(２)

（Ｉ） 13

組 4 5 6

14 29 （Ｏ）5 （Ｏ） 20 （Ｉ）

学校・学年 伊那西(２） 諏訪二葉(１) 諏訪二葉(２) 市立長野(３) 岡谷南(３)

200

氏   　   名 上條　真綺小倉　志織 牛山　莉奈 宮澤　茉那 保科　玲奈 花岡　里帆

1000

600

番号・走路 15 （Ｉ） （Ｉ）

組

順　　　位

（Ｏ）

7 8 9

22 8 （Ｏ） （Ｉ）

氏   　   名 宮澤　里緒

（Ｏ）

両角　ほのか 両角　有乃 高橋　莉子

600

23

学校・学年 諏訪二葉(２) 東海大諏訪(３) 東海大諏訪(２) 小海(３)

1000

200

伊那西高校 2015.12.15

順　　　位

小平　奈緒
相澤病院

オランダ

山田　梨央

2017.12.10
2012.01.21

相澤病院

ソルトレイク

相澤病院
帯広南商業高校
帯広南商業高校

1.14.58

小平　奈緒
Joy Beune
小平　奈緒
高木　美帆
高木　美帆

相澤病院

東海大諏訪高校

ソルトレイク
ソルトレイク
ソルトレイク
ソルトレイク

2017.12.10

2017.12.10
2018.03.10

第60回大会
ソルトレイク
長野

ワールドカップ
平昌五輪選考会

世界Jr選手権

ソルトレイク
長野

ワールドカップ

ワールドカップ
世界Jr選手権
ワールドカップ
ワールドカップ

2012.01.21
2017.12.28

2018.03.10



補欠　113 篠原　孝尚　（佐久長聖３）

1500

順　　　位

700

1100

300

学校・学年 佐久長聖(３)

（Ｏ）

氏   　   名 柳沢健太郎 伊藤　誠悟

屋代(３)

（Ｉ） （Ｏ） （Ｉ）（Ｏ）

組 7 8 9

番号・走路 110 （Ｉ） 101

順　　　位

1100

佐久長聖(２) 都市大塩尻(1)

300

岡谷東(３)

原　純夢 三井　晃太

128 （Ｉ） 143

大門　飛路 両角　元太

（Ｏ）

6

131 （Ｉ） 104 （Ｏ）（Ｏ） 116 144（Ｉ）

学校・学年 佐久長聖(２)市立長野(１) 地球環境(２) 岡谷南(２)

（Ｏ）

氏   　   名 篠原　健人 濱　圭裕 北瀬　祥実 篠原　優人 林　伊吹 笛木　陽空

103（Ｏ）

3

125 （Ｉ）番号・走路 105 （Ｉ） 136 119 （Ｉ） 134

700

1500

組

学校・学年

番号・走路

氏   　   名

岡谷南(３) 市立長野(３)東海大諏訪(２)

5

小池　克典 原　　 大治

4

岡谷南(１)

300

700

順　　　位

世 界 記 録

1.46.87

大 会 記 録
県 高 校 記 録

1500

1100

世界ジュニア記録

日 本 記 録

市立長野(３)

中村奨太

日本ジュニア記録

1.53.17

長 野 県 記 録

林　莉輝

専修大学

組 1 2

駒大苫小牧高校
2017.12.29

男子　１５００ｍ

1.41.02 Denis Yuskov

小田　卓朗

Allan D. Johansson

近藤　太郎

（Ｏ）

水戸開研

日本電産サンキョー

佐久長聖高校

高 校 記 録
国 内 最 高 記 録

1.45.81

1.45.91
1.44.90

ワールドカップ小田　卓朗 カルガリー
カルガリー

中嶋　敬春 佐久長聖高校 カルガリー

ウイリアムソン師円

2013.09.20

2017.12.03

1.43.13
1.43.38

1.49.12

水戸開研

フォールクラシック

サマークラシック

ソルトレイク2011.02.18

カルガリー
長野

第61回大会

ワールドカップ

平昌五輪選考会

2000.08.12
2016.12.12 長野

ロシア 2017.12.09
2017.12.03

ワールドカップ

ワールドカップ

ワールドカップ

ソルトレイク
ノルウェー カルガリー

2017.12.03



女子　１５００ｍ

1,500

順　　　位

700

1,100

300

学校・学年 岡谷東(２)

（Ｏ）

氏   　   名 百瀬　愛美 宮川　鈴佳 福岡　歩里 小山　香月

長野東(１) 東海大諏訪(１) 長野東(３)

（Ｉ） 1 （Ｏ） （Ｉ）番号・走路 18 （Ｏ） 24

組 7 8 9

（Ｉ） 3

下諏訪向陽(３) 小海(２) 諏訪二葉(２)

300

（Ｏ）

五味　真佑花 篠原　理沙 宮澤　里緒

16

65

（Ｏ） 15

4

10 （Ｉ）（Ｏ） （Ｉ）

市立長野(３)

5（Ｏ）12

東海大諏訪(１)

柳沢　絢音

氏   　   名

700

（Ｏ）（Ｉ）

保科　玲奈 水野　愛香

172

西原　椿葉

（Ｉ）

1,100

1,100

300

700

組

順　　　位

順　　　位

1,500

番号・走路

1,500

学校・学年

（Ｉ）

矢崎　萌夏

矢澤　明里

27

組

番号・走路

氏   　   名

学校・学年 岡谷東(３)

岡谷南(２)

花岡　瑚徒

3

25

7

1

21 （Ｉ）

浅川　華

伊那西(１）

ワールドカップ

高木　美帆 日本体育大学 ソルトレイク

ソルトレイク

（Ｏ）

Joy Beune オランダ

2

佐久長聖(１)

高木　美帆 帯広南商業高校

長野日大(２)

長野東(３)

2015.11.21H.Richardson アメリカ
2018.03.09

ソルトレイク
高木　美帆 帯広南商業高校

ソルトレイク
2017.12.09
2011.02.19

長野

小山　香月 長野東高校 ソルトレイク2018.03.09
高木　菜那 日本電産サンキョー

長野2012.12.11
1.59.01
2.05.38

国 内 最 高 記 録

大 会 記 録 菊池　純礼 小海高校

高木　美帆 日本体育大学1.54.82
1.55.25

1.56.16

世 界 記 録
世界ジュニア記録

日 本 記 録
日本ジュニア記録

高 校 記 録

1.50.85
1.54.21
1.51.49
1.56.16

長 野 県 記 録
県 高 校 記 録

2013.11.16
世界Jr選手権

ソルトレイク

2011.02.19
2017.12.29

ソルトレイク

第57回大会

世界Jr選手権

ワールドカップ

ワールドカップ

ワールドカップ

平昌五輪選考会

ワールドカップ



男子　５０００ｍ

補欠　110　柳沢　健太郎　（佐久長聖３）

カルガリー

ソルトレイク
カルガリー
カルガリー
ソルトレイク

（Ｉ）

大槻　陸 伊藤　誠悟

佐久長聖(１) 岡谷南(１)

3
123 （Ｉ） 135 （Ｏ）

齊藤　伊織 五味　春喜

順　　　位

5,000

1 4,600

2 4,200

4 3,400

3 3,800

5 3,000

6 2,600

7 2,200

8 1,800

9 1,400

10 1,000

11 600

諏訪実業(1)

12 200

東海大諏訪(３)

原　　 泰 松本　一成

134 （Ｉ） 101 （Ｏ）142 109

学校・学年 佐久長聖(２) 市立長野(１) 岡谷南(２) 都市大塩尻(1) 小海(３)屋代(３)

氏   　   名 村上　聖眞 保科　健照 笛木　陽空 三井　晃太

番号・走路 118 （Ｉ） 106 126 （Ｏ）（Ｏ） （Ｉ） 144 （Ｏ）
組 5 6 87

順　　　位

5,000

1 4,600

2 4,200

3 3,800

4 3,400

5 3,000

6 2,600

7 2,200

8 1,800

9 1,400

10 1,000

11 600

上伊那農業(３)

12 200

下諏訪向陽(１)

124

氏   　   名 山田　理貴 別府亮士郎直泰 佐々木蒼太

127136 （Ｏ） 139

学校・学年 岡谷工業(２) 市立長野(１) 佐久長聖(１)

浅川丈一郎

（Ｏ）

濱　圭裕 林　航輝

岡谷南(１)

組 1 2
138 （Ｉ）番号・走路

4
（Ｏ） （Ｉ）

長 野 県 記 録
県 高 校 記 録
大 会 記 録

6.38.18
6.40.68

107 （Ｉ）

ジャパンカップ第１戦

長野東高校
長野東高校

カルガリー
長野

ワールドカップ

第60回大会2015.12.15
ファイナル

長野

カナダ 2007.11.17

山形中央

土屋　陸
土屋　陸

2018.10.19

一戸誠太郎
ウイリアムソン師円

2017.12.01
2015.03.20

6.12.80
ANA
信州大学

ウイリアムソン師円

一戸誠太郎
一戸誠太郎

ワールドカップ
ワールドカップ
ワールドカップ
ワールドカップ

6.24.81
6.19.99

ノルウェー
信州大学

Ted-Jan Bloemen

H.Bokko

国 内 最 高 記 録

6.01.86
6.18.93

世 界 記 録
世界ジュニア記録
日 本 記 録
日本ジュニア記録

6.12.80
6.24.81

ワールドカップ

2005.11.13
2017.12.01

高 校 記 録 山形中央
2013.11.17
2013.11.17 ソルトレイク



女子　３０００ｍ

ワールドカップ

世界Jr選手権

第49回大会

ワールドカップ

世界Jr選手権

ワールドカップ

世界Jr選手権

世界Jr選手権

アジア冬季

3,000

順　　　位

2 2,200

1 2,600

3 1,800

5 1,000

4 1,400

東海大諏訪(１) 下諏訪向陽(３)

（Ｏ）（Ｉ） 16

長野東(１) 伊那西(１）
五味　真佑花

（Ｏ）

小海(２)
篠原　理沙 福岡　歩里

6 600

組 4

氏   　   名
24（Ｏ）

7 200

花岡　瑚徒 宮川　鈴佳 浅川　華

順　　　位

5

学校・学年

6
番号・走路 21 （Ｉ） 3 27 （Ｉ） 10

7

6

5

200

600

1,000

4

3

2

1 2,600

組

学校・学年
氏   　   名
番号・走路

1,400

1

西原　椿葉

1,800

2,200

3,000

岡谷東(３) 長野日大(２)東海大諏訪(１)
水野　愛香

3
（Ｏ）7（Ｉ）

矢澤　明里
17

2
25（Ｉ）（Ｉ）2 （Ｏ）12（Ｏ）

長野東(３)

岡谷南(２)

柳沢　絢音
佐久長聖(１)

矢崎　萌夏

C.Klassen

松本

小山　香月

2017.12.01

2004.12.16

カルガリー

ソルトレイク

カナダ 2006.03.18

ウィリアムソン　レミ

高木　美帆

Joy Beune 2018.03.10

山形中央高校

大 会 記 録 小松　美樹4.27.78

4.05.75

4.03.25

4.12.27

高木　菜那

3.57.09

4.05.96

県 高 校 記 録

高 校 記 録

国 内 最 高 記 録

長 野 県 記 録 ソルトレイク

4.05.96

世 界 記 録

世界ジュニア記録

日 本 記 録

日本ジュニア記録

日本体育大学

日本電産サンキョー

3.53.34

3.59.47

ソルトレイク

2018.03.10

2018.03.10

2018.03.10

カルガリー

ソルトレイク

ソルトレイク

帯広2017.02.20

2017.12.10

18 （Ｏ）

オランダ

日本体育大学

山形中央高校ウィリアムソン　レミ

高木　美帆

長野東高校

東海大三高校

（Ｉ）
組 7 8 9

番号・走路 1 （Ｉ）
氏   　   名 小山　香月 百瀬　愛美

長野東(３) 岡谷東(２)

（Ｏ）（Ｉ） （Ｏ）

7 200
学校・学年

6 600

5 1,000

4 1,400

3 1,800

1 2,600

2

3,000

2,200

順　　　位



男子　１００００ｍ

ソルトレイク

江陵

8,800

9,600

21

5,200

400

5,600

6,000

4,800

2,800

3,600

2,400

17

6,800

7,200

7,600

8,000

組

学校・学年

氏   　   名

番号・走路

3,200

2,000

24

23

4,000

1,600

16

19

18

800

1,200

13

15

8,400

11

20

22

市立長野(１)下諏訪向陽(１) 岡谷南(２)

126 （Ｉ） 113 （Ｏ）138 （Ｉ） 107 106132

中島　大輔 小平　哲史 保科　健照山田　理貴

（Ｏ）

別府亮士郎直泰

3 4

（Ｏ） （Ｉ）120127 （Ｉ）

2

松本　一成

1

岡谷工業(２) 市立長野(１)

（Ｏ）

林　航輝

佐久長聖(１)

12

7

6

4,400

6,400

14

9,200

順　　　位

3

2

1

10,000

10

9

5

4

8

諏訪実業(1) 佐久長聖(３)

篠原　孝尚

第60回大会
長野
長野

ワールドカップ

オリンピック
ファイナル
ファイナル
全日本距離別

ワールドカップ

第60回大会
2015.12.14

2015.11.21

2018.02.15
2014.03.15
2014.03.15

2015.12.14

カルガリー
カルガリー
長野
ソルトレイク

2018.10.28
2015.11.21

カナダ

メモリード
白樺学園13.18.30

13.18.30

T.J.Bloemen

土屋　良輔
小川　拓朗

長野東高校
長野東高校

日本電産サンキョー

白樺学園
メモリード

13.25.69
13.49.96

小川　拓朗

13.49.96

12.36.30
記録なし
13.10.31

大 会 記 録

土屋　良輔
ウィリアムソン師円

土屋　陸
土屋　陸

13.18.86国 内 最 高 記 録
長 野 県 記 録
県 高 校 記 録

世 界 記 録
世界ジュニア記録
日 本 記 録
日本ジュニア記録
高 校 記 録



男子　１００００ｍ

補欠　118 村上　聖眞　（佐久長聖２）

ワールドカップ

世界ジュニア記録 記録なし
世 界 記 録 12.36.30

13.10.31 土屋　良輔 メモリード

2015.11.21 ソルトレイクT.J.Bloemen カナダ

小川　拓朗 白樺学園 2014.03.15 カルガリー
カルガリー

オリンピック
日本ジュニア記録 13.18.30 小川　拓朗 白樺学園 2014.03.15

2018.02.15 江陵
ファイナル

日 本 記 録

ファイナル
国 内 最 高 記 録 13.18.86 土屋　良輔 メモリード 2018.10.28 長野 全日本距離別

高 校 記 録 13.18.30

長 野 県 記 録 13.25.69 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー 2015.11.21 ソルトレイク

2015.12.14 長野

ワールドカップ

県 高 校 記 録 13.49.96 土屋　陸 長野東高校 2015.12.14 長野 第60回大会
第60回大会

組 5 6 7 8

大 会 記 録 13.49.96 土屋　陸 長野東高校

番号・走路 112 （Ｉ） 139 （Ｏ） 109 （Ｉ） 142 （Ｏ） （Ｉ） （Ｏ） （Ｉ） （Ｏ）

氏   　   名 大嶋　樹 浅川丈一郎 原　　 泰 大槻　陸

学校・学年 佐久長聖(３) 上伊那農業(３) 小海(３) 東海大諏訪(３)

24 400

23 800

22 1,200

21 1,600

20 2,000

19 2,400

18 2,800

17 3,200

16 3,600

15 4,000

14 4,400

13 4,800

12 5,200

11 5,600

10 6,000

9 6,400

8 6,800

7 7,200

6 7,600

5 8,000

4 8,400

3 8,800

2 9,200

1 9,600

10,000

順　　　位



男子　２０００ｍR

（　　　・　　　・　　　） （　　　・　　　・　　　） （　　　・　　　・　　　） （　　　・　　　・　　　）

（　　　・　　　・　　　） （　　　・　　　・　　　）

女子　２０００ｍR

（　　　・　　　・　　　） （　　　・　　　・　　　） （　　　・　　　・　　　） （　　　・　　　・　　　）

（　　　・　　　・　　　） （　　　・　　　・　　　）

（Ｉ）

記録なし
2.41.31

1999.01.24
2015.12.15

2.31.17 茅野

信州大学

2011.01.21

2　組

25 矢崎　萌夏 (1) 4

（Ｉ） 東海大諏訪高校 （O）

宮川　鈴佳 (1)

(3)

日本体育大学

（Ｉ）

（Ｉ）長野東高校

辻本・桜井・高畑・高橋

油井威一郎

2002.01.14

軽井沢

2　組

原　　 大治

(1)

(3)

インカレ

全国高校総体

中部日本岡谷

佐久長聖高校

長野県

茅野2000.12.14

西端・桜井・黒岩・高木

渋川

2018.01.08

110

県高校総体

第45回大会2000.12.14

柳沢健太郎

笹渕・鈴木・上原・加藤

石黒・永井・鈴木・依田

高崎健康福祉大学2.20.54

記録なし

2.24.70

2018.01.09水野・上原・小原・新濱

2011.01.21

23

(1)西原　万葉

両角　有乃
22 両角　ほのか (3) 1 小山　香月

大 会 記 録 2.46.19

日本ジュニア記録
高 校 記 録

2014.01.09

全国高校
軽井沢 全日本学生

（O）

(2)116

2.27.61

106

(1)

2.31.17

佐久長聖高校

102

（O）

(3)

(2)

菊池　岳仁
小池　克典
小平　哲史

(3)

小林　颯五味　春喜

（Ｉ）

原　純夢
107 別府亮士郎直泰 (1) 121 (1)

保科　健照
篠原　孝尚 (3)

(3)

(3) 112 大嶋　樹 (3)
黒岩龍太郎 (3)111

113(1)

103 (3)

105

篠原　優人

県 高 校 記 録

国 内 最 高 記 録

(2)

西原　椿葉

佐久長聖高校

堀・日向・松本・山田

上鹿渡・松本・太田・山田
栗林・阿久津・大木・上原

伊那西高校

（O）

（O）

帯広

3　組
（Ｉ）

１　組

2.42.07

(2) 2

長 野 県 記 録

133

日 本 記 録
記録なし
2.37.24

3　組

134

(2)

(3)
24 福岡　歩里 (1) 3

全国高校長野

第60回大会
長野
長野

インカレ

記録なし

白樺学園高校

（O）市立長野高校

135

１　組

日 本 記 録
日本ジュニア記録
高 校 記 録
国 内 最 高 記 録
長 野 県 記 録
県 高 校 記 録

130

131

長谷川・池田・荻野・三輪

2.46.16

白樺学園高校

大 会 記 録 石黒・永井・鈴木・依田

132

倉坪　克拓
笛木　陽空

佐久長聖高校岡谷南高校

篠原　健人

104



スピード学校得点表

男　子

種目

学校名

女　子

種目

学校名

1

1岡 谷 工 業

岡 谷 南

1

岡 谷 東 1

下 諏 訪 向 陽

1

1

諏 訪 実 業

地 球 環 境

上 伊 那 農 業

小 海

佐 久 長 聖

順位

1

屋 代

市 立 長 野

得　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点

諏 訪 二 葉

佐 久 長 聖

岡 谷 東

松 本 国 際

1

1

1

1

1

1

1

１０００ｍ １５００ｍ

1

２０００mR

1

1

1

1

1

1

10000m 2000mR
順位

計

得　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点

1000ｍ

下 諏 訪 向 陽

1

1

５００ｍ

東 海 大 諏 訪

３０００ｍ

500ｍ

計

岡 谷 南

＊学校対抗同点については、上位入賞の多い学校が上位となる。

伊 那 西

1500ｍ 5000ｍ

長 野 東

小 海

長 野 日 大

市 立 長 野

東 海 大 諏 訪 1

都 市 大 塩 尻 1

1松 本 県 ヶ 丘



フィギュア競技

＜女子＞ Ａクラス

＜女子＞ Ｂクラス

■　フィギュア競技の得点方法　
１　シングルスケーティングの内容
　（１）ショートプログラム（short program）

　（２）フリースケーティング（free skating）

　　転するスピン、軽快なステップ等を組込んだプログラムによって演技します。
２　審判と採点
　（１）審判員

※大会の規模により構成人数が変わる場合があります。
　（２）採点の基準

国際スケート連盟フィギュア競技規則の基準で採点します。
　　(a)テクニカルパネルは実施した要素の確定を行いレベルを判定します。レベルはレベル１～レベル４まで
　　(b)ジャッジパネルは要素について演技の出来栄え（プラス面とマイナス面）を評価します。

　　■プログラム・コンポーネンツ・スコア
①スケーティング技術（スケーティング・スキル）

スケーティング全体の質であり、すなわちエッジ・コントロールや氷上での流れのこと。
これらはスケーティングの諸手段（エッジ・ステップ・ターン等）を自在に駆使すること。

加減速の多様な利用により示される。
②トランジション／つなぎのフットワークと動作

すべての要素をつなぐ、多様かつ／または複雑なフットワーク、ポジッション、動作及びホールドのこと。
各要素の入り方と出方を含む。

③パフォーマンス
パフォーマンス（演技）：音楽の振り付けの意図をスケーターが氷上での演技に移し替える際に、体の動き、感情の
表現、知性の表出が十分にあること。

④コンポジション（構成）
計画的、発展的、かつまたは独創的な全動作の構成のことで、目的、氷面の十分な利用、空間の利用、フレージング
の諸原則にしたがう。

⑤インタープリテーション（音楽の解釈）
音楽のリズム、特徴、内容を個性的かつ独創的に音楽を氷上への演技に移し換えること。

３　採点の方法と表示
（１）審判団は、競技者の滑走終了後に競技規則に基づき、速やかに演技を評価し、手元得点入力装置に得点を入力。
（２）データ・オペレーターは、審判員全員の採点が出揃ったところで電光掲示板に採点を表示します。
（３）放送係は、採点を正確に読み上げます。
（４）コンピューターで計算された得点は成績順に表示され、レフェリーとテクニカル・コントローラーにより確認された後、

　　　　　　公表されます。
※大会の規模により、得点入力機器及び得点掲示の方法が異なります。

４　得点の計算
　　　　各競技者について、一人ひとりの得点がジャッジスコアとして出てきます。
　　　　ほかの競技者と比較を行いません。
　　　　個々の技術を認定しレベルを確定し演技の出来栄えを評価し演技構成点をつける。
　　　　それぞれ計算したその合計が個人の得点となります。

　　　　　明確な技術、さらに無駄な力なく加速しスピードを変化させること、換言すればパワー・エネルギー、スピード及び

順位

1 上島　未夢 塩尻志学館 3 4

氏　名 学　校　名 学年 級

松本蟻ヶ崎 1 7倉坪　茉由子

6 小倉　優雨 松本深志 1 6

5

4

3

6

6堀　凛香 長野日大 1

　　ステップで結び、これらを構成して演技します。

11上田染谷丘

NO．

中澤　愛湖 軽井沢 1

　　ISUジャッジングシステムで行います。これはテクニカルパネルとジャッジパネルに分かれて採点する方法であり、
　　テクニカルパネルの責任者であるテクニカル・コントローラーとテクニカル・スペシャリストとアシスタント・テクニカル・
　　スペシャリストの３名より構成され、ジャッジパネルの責任者であるレフェリーと５名のジャッジより構成されます。

　　　-5　-4　-3　-2　-1　0　+1　+2　+3　+4　+5　で表します。またプログラム・コンポーネンツ（演技構成点）を評価します。

2 田崎　芙久子

NO．

1

野沢北2

山中　玲奈

 　 自由な滑走という意味ですが、一定の時間に自分の選んだ音楽にマッチさせて、勇壮なジャンプやコマのように回

SP得点 FS得点 合計得点

 　 ジャンプ・スピン・ジャンプコンビネーション・フライングスピン・ステップシークエンス等、７つの要素をコネクティング

学年 SP得点

6

2

FS得点氏　名

土屋　愛理

学　校　名 級

長野清泉女学院 3

6

合計得点 順位



長野県高等学校総合体育大会スケート競技会（S45までは長野県高等学校スケート競技選手権大会）（女子）歴代優勝者　　　　　S46年度より第１５回長野県高等学校総合体育大会に移行 は大会記録

回 期　　日 場   所 ５００ｍ 所属 タイム １０００ｍ 所属 タイム １５００ｍ 所属 タイム ３０００ｍ 所属 タイム ５０００ｍ 所属 タイム １６００ｍﾘﾚｰ タイム ２０００ｍリレー タイム 学校対抗

第1回 S23.2.1 諏訪湖 花岡みのる 岡谷高女 64.4 花岡みのる 岡谷高女 2.16.4 花岡みのる 岡谷高女 7.56.5 岡谷高女 3.53.7 岡谷高女

第2回 S24.1.16 蓼の海 金原　郁子 岡谷東高 59.8 新井喜智子 諏訪二葉高 2.12.3 花岡みのる 岡谷東高 7.27.2 岡谷東高 3.29.5 岡谷東高

第3回 S25.1.15 諏訪湖 花岡みのる 岡谷東高 58.6 花岡みのる 岡谷東高 2.04.6 花岡みのる 岡谷東高 6.52.2 岡谷東高 3.32.2 岡谷東高

第4回 S261.13 諏訪湖 金原きえ子 岡谷高女 58.4 羽田野旦子 諏訪二葉高 2.17.7 羽田野旦子 諏訪二葉高 7.11.8 諏訪二葉 3.56.7 岡谷東高

第5回 S27.1.12-13 蓼科湖 中島　佳澄 岡谷東高 58.1 羽田野旦子 諏訪二葉高 1.59.4 大久保節子 諏訪二葉高 6.51.2 羽田野旦子 諏訪二葉高 11.44.0 諏訪二葉 3.11.0 諏訪二葉高

第6回 S28.1.11-12 蓼の海 中島　佳澄 岡谷東高 56.4 中島　佳澄 岡谷東高 2.01.5 大久保節子 諏訪二葉高 6.45.3 大久保節子 諏訪二葉高 11.31.2 岡谷東高 3.14.3 諏訪二葉高

第7回 S291.9-10 蓼の海 中島　佳澄 岡谷東高 75.2 中島　佳澄 岡谷東高 3.12.3 大久保節子 諏訪二葉高 9.27.3 中止 諏訪二葉 4.34.7 諏訪二葉高

第8回 S30.1.8-9 蓼の海 小飼　道子 諏訪二葉高 58.4 小飼　道子 諏訪二葉高 1.58.1 宮坂　和栄 諏訪二葉高 6.15.7 宮坂　和栄 諏訪二葉高 10.49.0 諏訪二葉 3.10.5 諏訪二葉高

第9回 S31.1.14-15 美鈴湖 矢崎　礼子 岡谷東高 55.2 矢崎　礼子 岡谷東高 1.56.1 佐藤　輝子 南佐久実高 6.20.9 佐藤　輝子 南佐久実高 10.58.6 南佐久実高 3.09.9 南佐久実高

第10回 S32.1.13-14 蓼の海 伴野みのり 野沢南高 57.4 加藤かね子 南佐久実高 1.56.9 加藤かね子 南佐久実高 6.13.8 鷹野まり子 南佐久実高 11.01.7 南佐久実高 3.02.1 南佐久実高

第11回 S33.1.11-12 松原湖 加藤かね子 南佐久実高 56.2 中止 鷹野　淑子 南佐久実高 6.11.3 鷹野　淑子 南佐久実高 11.54.7 中止 南佐久実高

第12回 S34.1.10-11 美鈴湖 守屋志づ代 諏訪二葉高 55.3 宮坂芙美江 岡谷東高 1.56.4 鷹野　淑子 南佐久実高 6.10.9 鷹野　淑子 南佐久実高 10.45.7 南佐久実高 3.07.5 南佐久実高

第13回 暖気のため一部予選のみで中止美鈴湖 暖気のため一部予選のみで中止 南佐久実高

第14回 S36.1.7-8 松原湖 小池かつ子 野沢南高 53.2 割田　博子 軽井沢高 1.53.0 鷹野　靖子 南佐久実高 5.51.1 鷹野　靖子 南佐久実高 9.59.7 南佐久実高 3.02.0 南佐久実高

第15回 S37.1.13-14 美鈴湖 有賀　秋子 南佐久実高 56.2 有賀　秋子 南佐久実高 1.48.5 鷹野　靖子 南佐久実高 6.14.0 鷹野　靖子 南佐久実高 10.38.8 南佐久実高 3.08.2 南佐久実高

第16回 S38.1.12-13 美鈴湖 篠原みよ子 野沢北高 52.7 有賀　秋子 南佐久実高 1.50.9 有賀　秋子 南佐久実高 5.57.4 秋山けさみ 岡谷竜上高 10.16.2 南佐久実高 2.53.8 南佐久実高

第17回 S39.1.11-12 蓼科湖 篠原みよ子 野沢北高 51.2 有賀　秋子 南佐久実高 1.42.2 有賀　秋子 南佐久実高 5.51.7 井出かなめ 南佐久実高 11.19.1 南佐久実高 4.12.4 南佐久実高

第18回 S40.1.19-20 蓼科城の平 小泉　和子 諏訪二葉高 50.1 井出　綾江 南佐久実高 1.47.1 井出かなめ 南佐久実高 5.30.5 斎藤　実子 諏訪二葉高 9.31.0 諏訪二葉 3.30.2 南佐久実高

第19回 S41.1.15-16 蓼科城の平 児玉　美鈴 軽井沢高 50.0 加藤あつ子 南佐久実高 1.45.2 井出かなめ 南佐久実高 5.38.4 井出かなめ 南佐久実高 9.28.0 南佐久実高 3.33.4 南佐久実高

第20回 S42.1.14-15 飯縄湖 小山　美子 野沢北高 49.5 加藤あつ子 南佐久実高 1.45.2 鷹野　妙子 南佐久実高 5.41.3 小池もと子 南佐久実高 9.48.9 南佐久実高 3.29.3 南佐久実高

第21回 S43.1.12-13 松原湖 小池もと子 南佐久実高 49.3 小山　美子 野沢北高 1.55.5 堀内　明美 茅野高 6.42.6 小池　里美 諏訪二葉高 11.32.7 茅野高 3.34.5 南佐久実高

第22回 S44.1.12-13 聖湖 小池　美子 野沢北高 50.8 小池　美子 野沢北高 1.50.0 小池もと子 南佐久実高 5.55.7 小池もと子 南佐久実高 10.05.0 南佐久実高 4.00.4 南佐久実高

第23回 S45.1.10-11 浅間温泉国際SC 菊池　雅子 諏訪二葉高 49.1 伊藤さとし 野沢南高 1.46.1 鷹野　啓子 南佐久実高 5.25.0 鷹野　啓子 南佐久実高 9.22.9 南佐久実高 3.25.0 南佐久実高

第15回 S46.1.9-10 浅間温泉国際SC 篠原たか子 野沢南高 48.4 篠原たか子 野沢南高 1.39.3 伊東千恵子 諏訪二葉高 5.20.2 鷹野　啓子 南佐久実高 9.07.0 野沢南高 3.24.2 野沢南高

第16回 S46.12.16-17 浅間温泉国際SC 篠原たか子 野沢南高 49.1 篠原たか子 野沢南高 1.40.1 丸山由美子 軽井沢高 5.24.7 伊東千恵子 諏訪二葉高 9.21.0 諏訪二葉 3.27.0 野沢南高

第17回 S47.12.22-23 浅間温泉国際SC 高見澤真弓 南佐久実高 49.1 高見澤真弓 南佐久実高 1.43.9 伊東千恵子 諏訪二葉高 2.32.8 伊東千恵子 諏訪二葉高 5.19.2 野沢南高 3.34.2 野沢南高

第18回 S48.12.21-22 浅間温泉国際SC 鈴木みゆき 野沢南高 48.6 鈴木みゆき 野沢南高 1.42.0 丸山由美子 軽井沢高 2.34.7 丸山由美子 軽井沢高 5.25.4 軽井沢高 3.33.3 軽井沢高

第19回 S49.12.15-16 浅間温泉国際SC 和田あや子 岡谷東高 47.2 鈴木みゆき 野沢南高 1.35.9 菊池　里美 野沢北高 2.34.4 菊池　里美 野沢北高 5.15.2 軽井沢高 3.22.8 軽井沢高

第20回 S50.12.15-16 浅間温泉国際SC 市川　敬子 臼田高 48.1 鷹野　貴子 小海高 1.40.8 菊池　里美 野沢北高 2.30.0 菊池　里美 野沢北高 5.17.3 軽井沢高 3.28.3 小海高

第21回 S51.12.14-15 浅間温泉国際SC 飯島　圭子 野沢南高 48.2 内藤のり子 野沢南高 1.41.7 鷹野　貴子 小海高 2.29.3 畑　早苗 小海高 5.18.1 小海高 3.25.2 小海高

第22回 S52.12.19-20 軽井沢SC 飯島　圭子 野沢南高 47.1 内藤のり子 野沢南高 1.38.6 鷹野　貴子 小海高 2.29.7 鷹野　貴子 小海高 5.21.4 小海高 3.18.2 小海高

第23回 S53.12.22-23 浅間温泉国際SC 荻原　令子 軽井沢高 47.56 井出のぞみ 小海高 1.41.30 松本　優子 小海高 2.30.53 松本　優子 小海高 5.05.00 小海高 3.15.81 小海高

第24回 S54.12.20-21 軽井沢SC 中島由美子 軽井沢高 46.25 中島由美子 軽井沢高 1.35.87 猿谷千恵美 野沢南高 2.22.99 太田千賀子 塩尻高 5.18.82 軽井沢高 3.13.94 軽井沢高

第25回 S55.12.18-19 浅間温泉国際SC 中島由美子 軽井沢高 44.05 中島由美子 軽井沢高 1.31.93 猿谷千恵美 野沢南高 2.25.92 遠藤こず恵 小海高 5.11.86 小海高 3.07.29 小海高

第26回 S56.12.18-19 軽井沢SC 中島由美子 軽井沢高 45.03 伊藤　孝子 小海高 1.33.35 伊藤　孝子 小海高 2.26.92 吉原　映子 岡谷東高 5.12.67 軽井沢高 3.04.64 軽井沢高

第27回 S57.12.17-18 浅間温泉国際SC 山村　順子 軽井沢高 43.9 林加奈子 軽井沢高 1.32.1 内藤　良子 軽井沢高 2.21.3 内藤　良子 軽井沢高 5.02.6 軽井沢高 3.05.1 軽井沢高

第28回 S58.12.18-19 軽井沢SC 石川さおり 諏訪二葉高 43.3 石川さおり 諏訪二葉高 1.30.5 依田智恵子 野沢北高 2.24.3 吉原　映子 岡谷東高 4.57.3 岡谷東高 3.04.0 野沢北高

第29回 S59.12.21-22 浅間温泉国際SC 高橋　直美 野沢南高 44.5 間　多香音 岡谷東高 1.30.7 依田智恵子 野沢北高 2.26.7 青木　淑江 岡谷東高 5.05.9 岡谷東高 3.05.3 岡谷東高

第30回 S60.12.20-21 軽井沢SC 山村　公乃 軽井沢高 44.2 河西　博子 諏訪二葉高 1.30.8 依田智恵子 野沢北高 2.19.9 依田智恵子 野沢北高 4.55.6 諏訪二葉 3.05.7 諏訪二葉高

第31回 S61.12.19-20 浅間温泉国際SC 山村　公乃 軽井沢高 42.92 岩波　寿美 諏訪二葉高 1.30.95 菊池美千子 小海高 2.18.38 上原　綾子 諏訪清陵高 4.49.37 諏訪二葉 2.58.47 諏訪二葉高

第32回 S62.12.21-22 軽井沢SC 鶴田　一枝 小海高 44.64 吉田　亜紀 野沢北高 1.30.25 菊池美千子 小海高 2.18.69 菊池美千子 小海高 4.42.46 諏訪二葉 3.02.19 諏訪二葉高

第33回 S63.12.20-21 浅間温泉国際SC 吉田　亜紀 野沢北高 43.44 堀内　佳子 諏訪二葉高 1.25.43 堀内　佳子 諏訪二葉高 2.12.18 菊池美千子 小海高 4.56.12 野沢北高 2.59.42 野沢北高

第34回 H1.12.17-18 軽井沢SC 田中　千景 岡谷東高 44.16 上原　三枝 諏訪清陵高 1.29.02 上原　三枝 諏訪清陵高 2.15.93 菊池　裕子 岡谷東高 4.55.53 岡谷東高 3.04.18 岡谷東高

第35回 H2.12.19-20 浅間温泉国際SC 荒崎　江美 佐久高 44.54 田中　千景 岡谷東高 1.28.94 清水　美映 松本深志高 2.16.25 清水　美映 松本深志高 4.51.62 佐久高 2.59.14 岡谷東高

第36回 H3.12.20-21 軽井沢SC 田中　千景 岡谷東高 43.61 田中　千景 岡谷東高 1.28.53 清水　美映 松本深志高 2.13.81 清水　美映 松本深志高 4.52.63 佐久高 2.58.28 佐久高

第37回 H4.12.18-19 浅間温泉国際SC 土屋和花子 野沢北高 43.81 荒崎　江美 佐久高 1.28.25 清水　美映 松本深志高 2.09.74 清水　美映 松本深志高 4.37.66 東海大三高 2.59.00 野沢北高

第38回 H5.12.21-22 軽井沢SC 土屋和花子 野沢北高 42.86 土屋和花子 野沢北高 1.27.90 土橋　貴子 佐久高 2.15.68 土橋　貴子 佐久高 4.55.49 東海大三高 2.59.02 佐久高

第39回 H6.12.20-21 浅間温泉国際SC 上原　千聖 軽井沢高 43.16 上原　千聖 軽井沢高 1.27.40 三浦美枝子 岡谷東高 2.13.98 外ノ池亜希 東海大三高 4.41.30 東海大三高 2.54.00 東海大三高

第40回 H7.12.20-21 浅間温泉国際SC 新谷志保美 伊那北高 42.83 外ノ池亜希 東海大三高 1.24.10 外ノ池亜希 東海大三高 2.10.55 土橋　貴子 佐久長聖高 4.43.05 東海大三高 2.52.28 東海大三高

第41回 H8.12.17-18 浅間温泉国際SC 新谷志保美 伊那北高 41.98 外ノ池亜希 東海大三高 1.26.30 外ノ池亜希 東海大三高 2.09.84 竹ノ内由香 佐久長聖高 4.49.90 東海大三高 2.58.52 佐久長聖高

第42回 H9.12.16-17 浅間温泉国際SC 上原　寿香 佐久長聖高 41.64 上原　寿香 佐久長聖高 1.23.91 大木　房美 佐久長聖高 2.14.09 大木　房美 佐久長聖高 4.36.42 佐久長聖高 2.50.65 佐久長聖高

第43回 H10.12.15-16 エムウェーブ 上原　寿香 佐久長聖高 41.54 上原　寿香 佐久長聖高 1.22.93 大木　房美 佐久長聖高 2.09.59 大木　房美 佐久長聖高 4.31.06 佐久長聖高 2.50.62 佐久長聖高

第44回 H11.12.17-18 やまびこ国際SC 上原　寿香 佐久長聖高 41.87 原　美樹 小海高 1.24.79 宮嶋　若菜 東海大三高 2.14.40 宮嶋　若菜 東海大三高 4.44.48 小海高 2.49.45 東海大三高

第45回 H12.12.13-14 茅野市国際SC 吉井小百合 東海大三高 41.34 吉井小百合 東海大三高 1.23.73 宮嶋　若菜 東海大三高 2.08.78 宮嶋　若菜 東海大三高 4.33.48 小海高 2.52.08 東海大三高

第46回 H13.12.19-20 浅間温泉国際SC 吉井小百合 東海大三高 41.19 岡谷美由紀 東海大三高 1.22.98 有川未奈美 東海大三高 2.10.55 有川未奈美 東海大三高 4.29.93 東海大三高 2.50.36 東海大三高

第47回 H14.12.18-19 やまびこ国際SC 吉井小百合 東海大三高 40.41 吉井小百合 東海大三高 1.22.10 名取　英理 東海大三高 2.13.85 三浦　あい 東海大三高 4.36.58 東海大三高 2.54.65 東海大三高

第48回 H15.12.17-18 茅野市国際SC 名取　奈緒 東海大三高 40.93 名取　奈緒 東海大三高 1.25.52 名取　英理 東海大三高 2.12.54 名取　英理 東海大三高 4.34.43 東海大三高 2.48.36 東海大三高

第49回 H16.12.15-16 浅間温泉国際SC 小平　奈緒 伊那西高 40.94 小平　奈緒 伊那西高 1.21.23 小松　美樹 東海大三高 2.09.86 小松　美樹 東海大三高 4.27.78 東海大三高 2.52.70 東海大三高

第50回 H17.12.15-16 やまびこ国際SC 清水　玲香 東海大三高 85.84 清水　玲香 東海大三高 1.27.22 菊池　彩花 佐久長聖高 2.15.55 菊池　彩花 佐久長聖高 4.37.49 参加なし 佐久長聖高

第51回 H18.12.13-14 茅野市国際SC 清水　玲香 東海大三高 84.53 清水　玲香 東海大三高 1.25.27 坂本亜由美 佐久長聖高 2.14.97 太田未奈美 佐久長聖高 4.43.19 東海大三高 2.53.48 東海大三高

第52回 H19.12.14-15 浅間温泉国際SC 清水　玲香 東海大三高 82.54 清水　玲香 東海大三高 1.25.24 小島　早織 佐久長聖高 2.13.75 小島　早織 佐久長聖高 4.42.89 東海大三高 2.51.36 東海大三高

第53回 H20.12.16-17 やまびこ国際SC 牛山　千種 東海大三高 83.93 牛山　千種 東海大三高 1.25.00 池上　真以 東海大三高 2.15.44 小島　早織 佐久長聖高 4.37.43 東海大三高 2.52.40 東海大三高

第54回 H21.12.18-19 茅野市国際SC 清水　仁美 岡谷南高 83.40 宮澤　里沙 市立長野高 1.27.20 小林　真実 岡谷南高 2.16.35 小金澤美沙 佐久長聖高 4.45.57 岡谷南高校 2.59.48 岡谷南高

第55回 H22.12.14-15 エムウェーブ 辻中　杏奈 岡谷南高 81.88 辻中　杏奈 岡谷南高 1.23.40 小林　真実 岡谷南高 2.12.19 小林　真実 岡谷南高 4.36.89 東海大三高 2.54.28 岡谷南高

第56回 H23.12.14-15 エムウェーブ 曽我こなみ 佐久長聖高 81.04 菊池　純礼 小海高 1.22.05 菊池　純礼 小海高 2.06.01 渡邉　夏純 佐久長聖高 4.32.86 岡谷南高 2.48.56 岡谷南高

第57回 H24.12.10-12 エムウェーブ 中村　杏奈 東海大三高 83.15 菊池　純礼 小海高 1.21.54 菊池　純礼 小海高 2.05.38 竹村　美咲 東海大三高 4.32.35 岡谷南高 2.50.58 佐久長聖高

第58回 H25.12.10-11 エムウェーブ 曽我こなみ 佐久長聖高 79.66 山田　梨央 伊那西高 1.20.69 菊池　純礼 小海高 2.07.96 渡邉　夏純 佐久長聖高 4.33.56 佐久長聖高 2.46.26 佐久長聖高

第59回 H26.12.14-16 エムウェーブ 藤森　美希 佐久長聖高 81.30 藤森　美希 佐久長聖高 1.20.36 堀　あかり 諏訪二葉高 2.09.78 田中　翔子 東海大三高 4.34.87 伊那西高 2.55.25 伊那西高

第60回 H27.12.13-15 エムウェーブ 山田　梨央 伊那西高 80.27 山田　梨央 伊那西高 1.18.99 藤森　優衣 東海大三高 2.06.59 藤森　優衣 東海大三高 4.28.03 伊那西高 2.46.19 伊那西高

第61回 H2８.12.1２-1３ エムウェーブ 松本　芽依 伊那西高 83.00 松本　芽依 伊那西高 1.24.35 藤森　優衣 東海大三高 2.08.03 土屋　実 佐久長聖高 4.28.88 市立長野高 2.54.85 岡谷南高

第62回 H2９.12.1８-1９ エムウェーブ 藤原　美来 市立長野高 82.86 両角ほのか 東海諏訪高 1.23.15 藤森　優衣 東海諏訪高 2.05.72 百瀬　愛美 岡谷東高 4.27.87 市立長野高 2.55.39 東海大諏訪高



長野県高等学校総合体育大会スケート競技会（S45までは長野県高等学校スケート競技選手権大会）（男子）歴代優勝者　　　　　S46年度より第１５回長野県高等学校総合体育大会に移行 は大会記録

回 期　　日 場   所 ５００ｍ 所属 タイム １０００ｍ 所属 タイム １５００ｍ 所属 タイム ５０００ｍ 所属 タイム １００００ｍ 所属 タイム ２０００ｍﾘﾚｰ タイム 学校対抗

第1回 S23.2.1 諏訪湖 山田　漸 岡谷中学 54.7 山田　漸 岡谷中学 3.05.0 矢口　久広 大町中 24.10.2 岡谷中学 3.16.0 岡谷中学

第2回 S24.1.16 蓼の海 山田　漸 岡谷南高 50.3 竹村　晋吉 岡谷南高 2.51.3 山田　漸 岡谷南高 10.29.5 小平　修司 岡谷工業高 20.44.8 岡谷南高 3.40.8 岡谷南高

第3回 S25.1.15 諏訪湖 竹村　晋吉 岡谷南高 48.0 竹村　晋吉 岡谷南高 2.43.0 五味　信雄 岡谷工業高 20.15.4 岡谷南高 2.43.0 岡谷南高

第4回 S261.13 諏訪湖 中島　信一 岡谷南高 50.5 五味　芳保 岡谷南高 2.32.8 五味　芳保 岡谷南高 18.44.0 岡谷工業高 3.47.0 岡谷南高

第5回 S27.1.12-13 蓼科湖 小川　敦郎 岡谷南高 48.8 武居　卓郎 岡谷南高 2.37.3 堀　泰明 岡谷南高 9.55.8 堀　泰明 岡谷南高 19.50.4 岡谷南高 3.22.2 岡谷南高

第6回 S28.1.11-12 蓼の海 小川　敦郎 岡谷南高 47.7 小飼　啓道 岡谷南高 2.44.1 堀　泰明 岡谷南高 9.50.2 堀　泰明 岡谷南高 19.27.8 岡谷南高 3.26.4 岡谷南高

第7回 S291.9-10 蓼の海 大久保次朗 岡谷工業高 51.4 小泉　彦二 岡谷工業高 3.43.3 堀　泰明 岡谷南高 11.56.9 中止 岡谷工業高 3.31.0 岡谷南高

第8回 S30.1.8-9 蓼の海 大久保次朗 岡谷工業高 47.6 大久保次朗 岡谷工業高 2.31.0 加藤　邦人 岡谷南高 9.10.5 加藤　邦人 岡谷南高 18.37.5 岡谷工業高 3.20.3 岡谷南高

第9回 S31.1.14-15 美鈴湖 大久保次朗 岡谷工業高 46.8 大久保次朗 岡谷工業高 2.34.0 加藤　邦人 岡谷南高 9.17.2 加藤　邦人 岡谷南高 18.32.9 岡谷南高 3.14.9 岡谷南高

第10回 S32.1.13-14 蓼の海 小林　貞雄 野沢北高 47.0 小林　貞雄 野沢北高 2.29.2 小林　秀司 岡谷工業高 8.30.6 小林　秀司 岡谷工業高 17.57.1 大町南高 3.14.3 野沢北高

第11回 S33.1.11-12 松原湖 鷹野　春雄 南佐久実高 45.9 鷹野　春雄 南佐久実高 2.52.7 加藤　清人 野沢北高 8.53.5 中止 中止 南佐久実高

第12回 S34.1.10-11 美鈴湖 鷹野　春雄 南佐久実高 46.8 宮澤　秀俊 岡谷南高 2.37.0 加藤　清人 野沢北高 9.00.4 柳沢　司 臼田高 18.31.8 臼田高 3.21.0 南佐久実高

第13回 暖気のため一部予選のみで中止美鈴湖 暖気のため一部予選のみで中止
第14回 S36.1.7-8 松原湖 荻原　明則 野沢北高 46.4 浅沼　英吉 南佐久実高 2.29.5 有賀　豊文 臼田高 8.29.4 有賀　豊文 臼田高 17.41.8 南佐久実高 3.08.5 南佐久実高

第15回 S37.1.13-14 美鈴湖 荻原　明則 野沢北高 46.0 小澤　衛 南佐久実高 2.31.2 矢島　教弘 岡谷工業高 8.57.2 丸山　隆 松本工業高 18.33.8 南佐久実高 3.17.2 南佐久実高

第16回 S38.1.12-13 美鈴湖 荻原　明則 野沢北高 45.5 青木　勝義 南佐久実高 2.29.1 土屋　恒樹 軽井沢高 8.58.0 土屋　憲昭 岡谷竜上高 18.06.9 南佐久実高 3.12.2 南佐久実高

第17回 S39.1.11-12 蓼科湖 吉川　嘉夫 岡谷南高 44.7 鷹野佐喜雄 臼田高 2.40.0 清水　次郎 茅野高 8.40.0 清水　信一 臼田高 17.35.5 軽井沢高 3.34.3 臼田高

第18回 S40.1.19-20 蓼科城の平 出嶋　民雄 野沢北高 44.6 出嶋　民雄 野沢北高 2.21.8 伴野　和雄 南佐久実高 8.34.2 清水　勝行 岡谷南高 17.38.2 南佐久実高 3.05.6 南佐久実高

第19回 S41.1.15-16 蓼科城の平 篠原　均 野沢北高 44.3 篠原　均 野沢北高 2.19.8 土橋　久俊 南佐久実高 8.21.2 土橋　久俊 南佐久実高 17.22.0 野沢北高 3.04.2 南佐久実高

第20回 S42.1.14-15 飯縄湖 篠原　均 野沢北高 43.6 篠原　実 南佐久実高 2.20.4 小松　清視 岡谷工業高 8.17.5 内藤　修 臼田高 17.18.3 軽井沢高 3.10.1 南佐久実高

第21回 S43.1.12-13 松原湖 伊早坂　昇 南佐久実高 44.3 篠原　実 南佐久実高 2.38.5 篠原　実 南佐久実高 8.19.1 小松　清視 岡谷工業高 21.21.6 南佐久実高 3.38.5 南佐久実高

第22回 S44.1.12-13 聖湖 長岡　秀秋 野沢北高 45.3 篠原　実 南佐久実高 2.26.3 篠原　実 南佐久実高 8.56.4 河西　博 茅野高 18.42.9 野沢北高 3.13.6 南佐久実高

第23回 S45.1.10-11 浅間温泉国際SC 伊藤　勇 茅野高 43.0 小須田久男 野沢北高 2.21.6 西沢　眞 塩尻高 7.59.4 西川　健一 野沢北高 17.25.4 野沢北高 3.04.6 野沢北高

第15回 S46.1.9-10 浅間温泉国際SC 佐藤　正明 臼田高 43.1 柳沢　道夫 茅野高 2.16.6 依田　正 臼田高 7.58.5 由井　英水 野沢北高 16.25.0 臼田高 2.57.0 茅野高

第16回 S46.12.16-17 浅間温泉国際SC 佐藤　正明 臼田高 42.8 鷹野　真二 南佐久実高 2.16.5 鷹野　真二 南佐久実高 8.11.5 西川　淳 野沢北高 17.32.4 茅野高 3.05.7 臼田高

第17回 S47.12.22-23 浅間温泉国際SC 鈴木　勝 南佐久実高 42.4 この年よりダブルトラックレース 行田二三男 軽井沢高 2.20.3 伊東　義真 岡谷南高 8.19.7 西川　淳 野沢北高 17.11.7 南佐久実高 2.57.2 野沢北高

第18回 S48.12.21-22 浅間温泉国際SC 鈴木　勝 南佐久実高 40.6 出浦　守康 野沢北高 2.15.7 菱田　泰志 軽井沢高 8.24.6 伊東　義真 岡谷南高 17.11.7 野沢北高 3.00.8 軽井沢高

第19回 S49.12.15-16 浅間温泉国際SC 市村　和昭 軽井沢高 41.9 市村　和昭 軽井沢高 2.12.5 羽多野幹張 塩尻高 8.01.5 土屋　行俊 軽井沢高 16.51.6 臼田高 2.54.4 岡谷南高

第20回 S50.12.15-16 浅間温泉国際SC 市村　和昭 軽井沢高 41.2 市村　和昭 軽井沢高 2.10.3 依田　清 臼田高 8.09.6 鷹野　健 野沢北高 16.43.8 臼田高 3.02.0 臼田高

第21回 S51.12.14-15 浅間温泉国際SC 上田　弘 小海高 42.6 高見澤　稔 臼田高 2.15.1 小池　国昭 富士見高 8.27.1 羽多野純司 塩尻高 16.56.7 小海高 3.01,6 軽井沢高

第22回 S52.12.19-20 軽井沢SC 中島　源 小海高 42.3 中島　源 小海高 2.14.2 羽多野純司 塩尻高 8.18.7 羽多野純司 塩尻高 16.18.6 小海高 2.52.9 小海高

第23回 S53.12.22-23 浅間温泉国際SC 宮田　智幸 岡谷南高 41.00 宮坂　雅昭 岡谷南高 2.13.04 羽多野純司 塩尻高 7.49.30 羽多野純司 塩尻高 16.00.12 軽井沢高 2.49.36 岡谷南高

第24回 S54.12.20-21 軽井沢SC 宮田　智幸 岡谷南高 41.08 宮坂　雅昭 岡谷南高 2.05.46 今村　俊明 岡谷南高 7.24.47 今村　俊明 岡谷南高 15.19.88 岡谷南高 2.46.84 岡谷南高

第25回 S55.12.18-19 浅間温泉国際SC 三沢　智行 岡谷南高 40.89 宮坂　雅昭 岡谷南高 2.00.94 今村　俊明 岡谷南高 7.25.41 今村　俊明 岡谷南高 15.19.48 岡谷南高 2.45.16 岡谷南高

第26回 S56.12.18-19 軽井沢SC 加藤　松彦 野沢北高 39.96 加藤　松彦 野沢北高 2.04.28 土屋　幸彦 軽井沢高 7.41.80 林　克己 野沢北高 15.55.78 小海高 2.43.96 野沢北高

第27回 S57.12.17-18 浅間温泉国際SC 石原美智典 軽井沢高 39.5 佐々木　隆 野沢北高 2.02.1 佐々木　隆 野沢北高 7.43.3 加藤　和彦 野沢北高 15.27.7 軽井沢高 2.44.9 野沢北高

第28回 S58.12.18-19 軽井沢SC 朝田　志郎 野沢北高 39.9 金子　利聡 岡谷南高 2.05.2 金子　利聡 岡谷南高 7.36.5 加藤　和彦 野沢北高 15.54.1 岡谷南高 2.45.9 岡谷南高

第29回 S59.12.21-22 浅間温泉国際SC 井出　一彦 小海高 40.0 井出　一彦 小海高 2.03.7 大村　正彦 小海高 7.25.1 岩月　直之 野沢南高 15.36.0 小海高 2.46.0 岡谷南高

第30回 S60.12.20-21 軽井沢SC 佐藤　恒樹 軽井沢高 40.1 井出　一彦 小海高 2.04.2 大村　正彦 小海高 7.26.7 大村　正彦 小海高 15.00.8 小海高 2.43.6 小海高

第31回 S61.12.19-20 浅間温泉国際SC 井出　一彦 小海高 39.35 寺島　乾士 軽井沢高 2.02.66 大村　正彦 小海高 6.56.45 大村　正彦 小海高 15.01.42 小海高 2.38.63 小海高

第32回 S62.12.21-22 軽井沢SC 佐藤　恒樹 軽井沢高 39.25 荒井　律生 小海高 2.02.62 岩下　清人 小海高 7.25.34 岩下　清人 小海高 15.13.25 岡谷南高 2.38.27 小海高

第33回 S63.12.20-21 浅間温泉国際SC 真寿田聖也 岡谷南高 39.75 藤原　喜臣 佐久高 2.07.31 土屋　純二 軽井沢高 7.10.75 土屋　純二 軽井沢高 15.18.75 岡谷南高 2.40.34 岡谷南高

第34回 H1.12.17-18 軽井沢SC 足立　雄一 軽井沢高 39.83 由井　健 佐久高 1.24.12 由井　健 佐久高 2.08.19 篠原　淳晃 小海高 7.34.71 篠原　淳晃 小海高 15.34.47 軽井沢高 2.46.66 佐久高

第35回 H2.12.19-20 浅間温泉国際SC 佐藤　嘉泰 岡谷南高 39.91 篠原浩一郎 小海高 1.21.06 日向　功 小海高 2.04.00 野明　弘幸 岡谷南高 7.22.26 篠原　淳晃 小海高 15.34.75 佐久高 2.38.91 佐久高

第36回 H3.12.20-21 軽井沢SC 篠原浩一郎 小海高 39.22 黒沢　誠 佐久高 1.18.28 野明　弘幸 岡谷南高 1.58.26 野明　弘幸 岡谷南高 7.19.33 篠原　淳晃 小海高 15.12.97 佐久高 2.35.48 佐久高

第37回 H4.12.18-19 浅間温泉国際SC 篠原浩一郎 小海高 39.27 野明　弘幸 岡谷南高 1.16.88 原　巨樹 佐久高 1.58.49 原　巨樹 佐久高 7.19.82 高見澤敬二 小海高 15.03.09 東海大三高 2.36.68 佐久高

第38回 H5.12.21-22 軽井沢SC 篠原裕太郎 佐久高 38.92 宮川　洋平 佐久高 1.16.05 田中　慎也 東海大三高 1.59.73 高見澤敬二 小海高 7.37.89 長岡創一郎 野沢北高 15.26.49 佐久高 2.35.54 佐久高

第39回 H6.12.20-21 浅間温泉国際SC 篠原裕太郎 佐久高 38.90 今井　裕介 佐久高 1.16.77 今井　裕介 佐久高 1.58.92 長岡創一郎 野沢北高 7.17.84 米倉　大介 岡谷南高 15.12.06 野沢北高 2.37.74 佐久高

第40回 H7.12.20-21 浅間温泉国際SC 小須田典之 小海高 38.85 今井　裕介 佐久長聖高 1.15.51 今井　裕介 佐久長聖高 1.56.42 中嶋　昇秀 佐久長聖高 7.20.56 米倉　大介 岡谷南高 15.14.76 小海高 2.36.66 佐久長聖高

第41回 H8.12.17-18 浅間温泉国際SC 笠原　健治 岡谷工業高 38.44 井出　良直 佐久長聖高 1.19.21 篠原　泰洋 小海高 2.00.62 平田　浩一 東海大三高 7.39.31 西山　卓哉 佐久長聖高 15.12.04 東海大三高 2.40.44 佐久長聖高

第42回 H9.12.16-17 浅間温泉国際SC 高見澤雅彦 小海高 38.06 鈴木　智 佐久長聖高 1.16.06 野本　繁 小海高 1.58.25 小嶋　直也 岡谷南高 7.11.30 菊池　千年 小海高 150.1.71 佐久長聖高 2.32.05 小海高

第43回 H10.12.15-16 エムウェーブ 宮川　亮佑 佐久長聖高 37.78 小嶋　雅之 岡谷東高 1.16.10 野本　繁 小海高 1.56.53 菊池　千年 小海高 6.57.47 荒井　大輔 佐久長聖高 14.35.15 佐久長聖高 2.32.17 佐久長聖高

第44回 H11.12.17-18 やまびこ国際SC 小嶋　雅之 岡谷東高 38.06 小嶋　雅之 岡谷東高 1.16.00 知久　隆徳 岡谷南高 1.56.50 牛山　貴広 諏訪清陵高 7.06.82 中嶋　敬春 佐久長聖高 14.37.81 東海大三高 2.33.96 佐久長聖高

第45回 H12.12.13-14 茅野市国際SC 清水　悠紀 東海大三高 37.62 依田幸一郎 佐久長聖高 1.14.60 依田幸一郎 佐久長聖高 1.58.45 中嶋　敬春 佐久長聖高 7.03.12 中嶋　敬春 佐久長聖高 14.53.08 佐久長聖高 2.31.17 佐久長聖高

第46回 H13.12.19-20 浅間温泉国際SC 上原　龍 佐久長聖高 37.93 依田幸一郎 佐久長聖高 1.14.98 依田幸一郎 佐久長聖高 1.56.79 井出　智秀 小海高 7.12.33 佐藤　克憲 佐久長聖高 14.46.50 佐久長聖高 2.39.80 佐久長聖高

第47回 H14.12.18-19 やまびこ国際SC 上原　龍 佐久長聖高 37.51 上原　龍 佐久長聖高 1.16.03 中嶋　定利 佐久長聖高 2.03.68 中嶋　定利 佐久長聖高 7.15.30 佐藤　克憲 佐久長聖高 14.50.99 岡谷東高 2.36.26 佐久長聖高

第48回 H15.12.17-18 茅野市国際SC 上條　有司 岡谷東高 37.01 上原　龍 佐久長聖高 1.15.71 斉川　哲利 更科農業高 2.00.61 吉澤　達矢 岡谷南高 7.12.16 吉澤　達矢 岡谷南高 14.48.39 東海大三高 2.35.43 佐久長聖高

第49回 H16.12.15-16 浅間温泉国際SC 上條　有司 岡谷東高 36.84 上條　有司 岡谷東高 1.14.66 荒井　春樹 佐久長聖高 1.57.33 吉澤　達矢 岡谷南高 7.05.64 遠山　大輔 佐久長聖高 14.21.23 岡谷南高 2.32.82 佐久長聖高

第50回 H17.12.15-16 やまびこ国際SC 関　真太郎 岡谷南高 75.38 武井　博史 上伊那農業高 1.14.82 原　宏彰 佐久長聖高 1.56.91 由井　拓実 佐久長聖高 7.13.22 由井　拓実 佐久長聖高 14.56.12 岡谷南高 2.35.80 岡谷南高

第51回 H18.12.13-14 茅野市国際SC 和田　良祐 岡谷南高 75.96 武井　博史 上伊那農業高 1.15.12 武井　博史 上伊那農業高 1.58.65 由井　拓実 佐久長聖高 7.13.23 由井　拓実 佐久長聖高 14.59.33 佐久長聖高 2.33.36 岡谷南高

第52回 H19.12.14-15 浅間温泉国際SC 小林　拓斗 岡谷南高 76.42 原　宏彰 佐久長聖高 1.15.43 原　宏彰 佐久長聖高 1.59.49 小林　成光 上伊那農業高 7.12.23 小林　成光 上伊那農業高 14.51.13 佐久長聖高 2.41.15 佐久長聖高

第53回 H20.12.16-17 やまびこ国際SC 中嶋　宣成 佐久長聖高 74.96 中嶋　宣成 佐久長聖高 1.15.81 山中　大地 長野高専 1.57.34 花岡　宏大 東海大三高 7.11.37 花岡　宏大 東海大三高 14.51.36 佐久長聖高 2.37.49 佐久長聖高

第54回 H21.12.18-19 茅野市国際SC 中村　健斗 東海大三高 76.85 中村　健斗 東海大三高 1.17.27 石原　大暉 佐久長聖高 1.58.74 篠原　聖貴 小海高 7.09.21 篠原　聖貴 小海高 14.57.47 小海高 2.41.03 佐久長聖高

第55回 H22.12.14-15 エムウェーブ 青木　唯人 市立長野高 74.64 寺島　翔平 佐久長聖高 1.14.92 由井　翔 市立長野高 1.55.44 大林　昌仁 佐久長聖高 6.59.38 大林　昌仁 佐久長聖高 14.31.06 市立長野高 2.32.50 佐久長聖高

第56回 H23.12.14-15 エムウェーブ 青木　唯人 市立長野高 74.77 青木　唯人 市立長野高 1.15.94 村上　匠 小海高 1.5７.27 大林　昌仁 佐久長聖高 6.52.17 大林　昌仁 佐久長聖高 14.15.10 佐久長聖高 2.35.71 佐久長聖高

第57回 H24.12.10-12 エムウェーブ 上地　一馬 佐久長聖高 74.95 大澤　航 小海高 1.16.08 岩下　聖 小海高 1.56.52 菊池　耕太 小海高 7.03.33 菊池　耕太 小海高 14.44.68 小海高 2.35.05 小海高

第58回 H25.12.10-11 エムウェーブ 上原　大知 野沢北高 75.10 大澤　航 小海高 1.15.11 大澤　航 小海高 1.56.15 樋口　諒亮 市立長野高 6.57.96 樋口　諒亮 市立長野高 14.16.32 小海高 2.33.80 小海高

第59回 H26.12.14-16 エムウェーブ 高見澤　涼 小海高 75.69 高見澤　涼 小海高 1.14.43 林　莉輝 佐久長聖高 1.55.04 林　莉輝 佐久長聖高 6.44.80 伊藤　貴裕 市立長野高 14.04.73 市立長野高 2.32.23 小海高

第60回 H27.12.13-15 エムウェーブ 小島　良太 屋代高 75.04 小島　良太 屋代高 1.14.12 原田　佳祐 諏訪二葉高 1.56.28 土屋　陸 長野東高 6.40.68 土屋　陸 長野東高 13.49.96 小海高 2.38.78 佐久長聖高

第61回 H2８.12.1２-1３ エムウェーブ 原　眞尋 佐久長聖高 74.28 小島　良太 屋代高 1.14.04 林　莉輝 佐久長聖高 1.53.17 高見澤光希 小海高 6.48.75 林　莉輝 佐久長聖高 14.01.80 小海高 2.36.32 小海高

第62回 H2９.12.1８-1９ エムウェーブ 倉坪　克拓 岡谷南高 73.94 原　眞尋 佐久長聖高 1.14.05 高見澤光希 小海高 1.53.39 高見澤光希 小海高 6.52.33 原　泰 小海高 14.08.30 小海高 2.35.95 小海高



男　　子 女　　子 会　　場 男　　子 女　　子 会　　場 男　　子 会　　場
1 昭和22 岡谷中学 岡谷高女 諏 訪 湖
2 23 岡 谷 南 岡 谷 東 蓼 の 海
3 24 〃 〃 諏 訪 湖
4 25 〃 〃 〃
5 26 〃 諏訪二葉 蓼 科 湖
6 27 〃 〃 蓼 の 海
7 28 〃 〃 〃
8 29 〃 〃 〃
9 30 〃 南佐久実 美 鈴 湖
10 31 野 沢 北 〃 蓼 の 海
11 32 南佐久実 〃 松 原 湖
12 33 〃 〃 美 鈴 湖
13 34 〃
14 35 南佐久実 南佐久実 松 原 湖
15 36 〃 〃 美 鈴 湖
16 37 〃 〃 〃
17 38 臼 田 〃 蓼 科 湖
18 39 南佐久実 〃 城 の 平
19 40 〃 〃 〃
20 41 〃 〃 飯 綱 湖
21 42 〃 〃 松 原 湖
22 43 〃 〃 聖 湖
23 44 野 沢 北 諏訪二葉 浅間国際
15 45 茅 野 野 沢 南 〃 軽 井 沢 浅間国際
16 46 臼 田 〃 〃 〃 〃
17 47 野 沢 北 〃 〃 〃 〃
18 48 軽 井 沢 軽 井 沢 〃 〃 〃
19 49 岡 谷 南 〃 〃 〃 〃
20 50 臼 田 小 海 〃 〃 長 野
21 51 軽 井 沢 〃 〃 長野文化 〃
22 52 小 海 〃 軽 井 沢 〃 軽 井 沢
23 53 岡 谷 南 〃 浅間国際 松本深志 〃
24 54 〃 軽 井 沢 軽 井 沢 〃 長 野
25 55 〃 小 海 浅間国際 長野吉田 軽 井 沢 〃
26 56 野 沢 北 軽 井 沢 軽 井 沢 〃 〃 〃
27 57 〃 〃 浅間国際 〃 〃 〃
28 58 岡 谷 南 野 沢 北 軽 井 沢 〃 〃 〃
29 59 〃 岡 谷 東 浅間国際 〃 長 野 西 〃
30 60 小 海 諏訪二葉 軽 井 沢 文大長野 〃
31 61 〃 〃 浅間国際 下諏訪向陽 〃 〃
32 62 〃 〃 軽 井 沢 〃 〃 〃
33 63 岡 谷 南 野 沢 北 浅間国際 長 野 西 〃
34 平成　１ 佐 久 岡 谷 東 軽 井 沢 〃 〃
35 2 〃 〃 浅間国際 〃 〃
36 3 〃 佐 久 軽 井 沢 〃 〃
37 4 〃 野 沢 北 浅間国際 文化長野 〃
38 5 〃 佐 久 軽 井 沢 佐 久 〃
39 6 〃 東海大三 浅間国際 屋 代 〃
40 7 佐久長聖 〃 軽 井 沢 長 野 西 〃 軽 井 沢 軽 井 沢
41 8 〃 佐久長聖 浅間国際 文大長野 〃 〃 〃
42 9 小 海 〃 〃 〃 長 野 市 〃 〃
43 10 佐久長聖 〃 長 野 市 岡谷工業 〃 〃 〃
44 11 〃 東海大三 岡 谷 市 東海大三 長野日大 岡 谷 市 〃 〃
45 12 〃 〃 茅 野 市 〃 〃 〃 〃 〃
46 13 〃 〃 松 本 市 〃 長野清泉 〃 〃 〃
47 14 〃 〃 岡 谷 市 〃 〃 　 　〃 〃
48 15 〃 〃 茅 野 市 〃 〃 　 　〃 〃
49 16 〃 〃 松 本 市 松本県ヶ丘 〃 　 　〃 〃
50 17 岡 谷 南 佐久長聖 岡 谷 市 〃 〃 　 　〃 〃
51 18 〃 東海大三 茅 野 市 長野俊英 田 川 〃 　 　〃 〃
52 19 佐久長聖 〃 松 本 市 諏訪清陵 東海大三 〃 長野工業 〃
53 20 〃 〃 岡 谷 市 長 野 東 〃 〃 軽 井 沢 〃
54 21 〃 〃 茅 野 〃 〃 〃 〃 〃
55 22 〃 岡 谷 南 長 野 市 〃 諏訪清陵 〃 長野工業 〃
56 23 〃 〃 〃 地球環境 〃 軽 井 沢 〃
57 24 小 海 佐久長聖 〃 〃 松本蟻ヶ崎 〃 〃 〃
58 25 〃 〃 〃 佐久長聖 長野清泉 〃 〃 〃
59 26 〃 伊 那 西 〃 〃 〃 〃 〃 〃
60 27 佐久長聖 伊 那 西 〃 〃 〃 〃 〃
61 28 小 海 岡 谷 南 〃 軽 井 沢 〃 〃 〃
62 29 小 海 東海大諏訪 〃 軽 井 沢 〃
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スピードスケートバッジテスト

各級合格基準（標準ダブルトラック、シングルトラック）

男子 500m 1,000m 1,500m 3,000m 5,000m 10,000m

ＡＡＡ級 35.50 1.11.00 1.51.00 3.50.00 6.45.00 14.10.00

ＡＡ級 37.50 1.16.00 1.57.00 4.10.00 7.10.00 14.45.00

 Ａ級 39.50 1.21.00 2.05.00 4.28.00 7.35.00 15.50.00

 Ｂ級 43.00 1.29.00 2.17.00 4.51.00 8.22.00 17.24.00

 Ｃ級 50.00 1.45.00 2.40.00 5.40.00 9.30.00 19.20.00

 Ｄ級 55.00 1.56.00 2.56.00 6.14.00

 Ｅ級    1.10.00 2.28.00 3.44.00 7.56.00

女子 500m 1,000m 1,500m 3,000m 5,000m

ＡＡＡ級 39.00 1.18.00 2.00.00 4.15.00 7.20.00

ＡＡ級 42.00 1.25.00 2.13.00 4.40.00 8.00.00

Ａ級 45.00 1.32.00 2.22.00 5.03.00 8.45.00

Ｂ級 48.00 1.40.00 2.38.00 5.42.00    10.00.00

Ｃ級 57.00 2.00.00 3.02.00 6.28.00 11.09.00

Ｄ級    1.05.00 2.16.00 3.28.00 7.22.00

Ｅ級    1.20.00 2.58.00 4.30.00 9.20.00

日本スケート連盟規則抜粋
　　　第３条　【受験資格】
　　　　　（１）Ｅ級からＢ級までは本連盟への登録の有無は問わない。
　　　　　（２）Ａ級以上は本連盟の登録者に限る。
　　　第４条　【合格基準】
　　　　　（１）公式競技会又はバッジテスト競技会において、同一シーズン中に出されたタイムにより
　　　　　　　決定する。
　　　　　（２）同一シーズン中の各競技会におけるタイムが、別表に規定された各級合格基準のタイム
　　　　　　　を２距離以上に渡り更新した場合に合格とする。但し、ＡＡＡ級については１距離を更新し
　　　　　　　た場合に合格とする。
　　　　　（３）Ａ級以上の合格は、標準ダブルトラック及びショートトラックによる公式競技会に限る。
　　　第７条　【認定証及びバッジの交付】
　　　　　（２）Ｂ級以上のバッジテスト級の資格者（小学生と中学生を除く）に３年間の有効期限を設定
　　　　　　　し、３年に１度更新手続きをとらなければならない。ただし、中学生の場合ＡＡ級取得者は
　　　　　　　更新の対象とする。更新手続きをとらない場合はバッジ資格を喪失する。更新費用は別
　　　　　　　に定める。
　　■認定証及びバッジの交付
　　　　　（１）Ａ級以上の場合（日本スケート連盟の登録者に限る）、標準ダブルトラックまたは標準
　　　　　　　ショートトラックによる公式競技会の記録を、日本スケート連盟指定の申請書（各競技会の
　　　　　　　バッジテスト委員所有）に必要事項を記入の上、認定料１５００円を添えてバッジテスト委
　　　　　　　員に提出する。
　　　　　（２）Ｂ級以下の場合（日本スケート連盟への登録の有無は問わない）、シングルトラックによる
　　　　　　　公式競技会、バッジテスト認定ローカル競技会（参加範囲が２市町村以上）又はバッジテ
　　　　　　　スト競技会の記録を、日本スケート連盟指定の申請書に必要事項を記入の上、認定料
　　　　　　　１３００円を添えてバッジテスト委員に提出する。
　　　　　（３）記録証明書の申請方法は、所定の用紙に必要事項を記入の上、証明料３００円を添え
　　　　　　　てバッジテスト委員に提出する。




